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神谷 馨会長 

皆さまこんにちは。本日はプログ

ラム委員会担当の生成 AI 活用例

会です。AI は幅広く生活やビジネ

スで活用され始めています。AI の

活用によって今後の社会や個人、

企業の未来が決まってしまうほど

の強い影響が考えられます。最近では車の中で家族と食

事の会話をするだけで AI が勝手に食事の店を紹介して

くれます。その他、話の内容を理解し様々な情報を提供

してくれます。これが当たり前の日常の中で子供たちが

成長期を過ごすと考えることができない人間になって

しまわないか不安になります。 

 私のメガネ業界の生き残り戦略は？の質問にはこの

ように答えています。 

2026 年現在のメガネ業界は、従来の「視力矯正器具の

販売」から「テクノロジーと健康、そして個人の表現」

を売るビジネスへと大きな転換期を迎えています。 

１．「見る」から「繋がる」へ：スマートグラスの普及 

   AI アシスタントへの統合、聴覚へのアプローチ 

２．デジタルヘルスケアへの転換 

   近視抑制ソリューション、子供の近視進行を抑え

る取り組み 

次のステップとして、チェーン店は具体的にどのターゲ

ット層に向けた戦略を深堀するべきかの問いには、『チ

ェーン店として生き残るためには、ブランド力と標準化

された顧客体験が重要になります。具体的には、まず「検

査技術」や「商品ラインナップ」のクオリティを全店で

均一化します。さらにオンラインと店舗の連携を強化し

てどの店舗でも同じように高いサービスを提供します。

そしてスタッフ教育に力を入れ、安定した接客力と信頼

感を築くことが大切。結論、生き残る店は「価格」では

なく「専門性」か「ブランド」か「体験価値」を持って

いるお店です。』と答えました。 

 とても大切なお話を本日は楽しみにしております。 

 ご清聴ありが

とうございまし

た。 

 

 

 

猪股ソノ子会員 

本日は貴重なお時間をちょうだい

し、感謝申し上げます。 

「人生の岐路」そして案内書にサブ

タイトル的に書かれていたのが〜

あの時違う人生を歩んでいたら〜 

もし違う人生を歩んでいたら自分がどうなっていた

か？と想像し、思い描いた事をスピーチしてください 

とありました。ですので、幼少期からの私の妄想にしば

しお付き合いいただき、皆さまも童心にかえり、当時の

夢を思い出しながら耳を傾けていただけたら幸いです。 

私にも思い描いた夢といいますか、いくつかの岐路があ

りました。 

幼い頃、皆さんは何になりたかったですか？ 

私は「お花屋さん」でした。 

当時、近所にお花屋さんがあり、母は花が大好きだった

ので誕生日や母の日などのイベントの際には必ず、兄と

お小遣いを握りしめ、2 人で花を買ってプレゼントをし

ていたのを覚えています。 

自分で花屋をやれば、お金を使うことはなく、好きな時

に母へプレゼントができるから、という理由だったかと

思います。華道の道を選んでいたら、おそらく假屋崎省

吾さんをしのぐフラワーアティストになっていたかと

思います。 

そして小学生の時、バイオリンを真剣にやっていた当時

の夢は「ザ・ベストテン」 での生演奏者。 

今振り返ると、この歌番組はかなり贅沢なトップテン形

式の歌番組で 10 組のアーティストの歌の伴奏を生演

奏！ 

なりたかった理由は、皆さまもきっと同じ、邪(よこし

ま)な気持ちはどこかにあるかと思いますが「芸能人に

会えてテレビにも映るから」 ！ 

あのままバイオリンを諦めず、プロを目指していたら福

山雅治と出会い彼のコンサートに参加し、そして 

吹石一恵ではなく、彼のハートを射止めていたのは間違

いなく私でした！笑 

この他にも小さな岐路は大人になるまでたくさんあり、

高校受験では第一志望の学校に受からなかったことも
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その一つでした。もし受かっていたら、きっと私はアラ

ブの石油王の何番目かの妻になっていたはずです！笑 

私の家業は宝石屋です。 

私は両親の仕事をしている姿、お客様と接している姿が

大好きで、私は私で宝石屋さんをやろう！と 

この頃から思っていました。 

ですが今から 33 年前、私が 21 の時に 3 つ歳上の兄が

突然の交通事故でこの世を去りました。 

私は悩み抜いた挙句、20 年前に豊橋へ戻り、家業に入

る道を選びました。 

これが今まで 54 年間の私の中で、人生最大の岐路だっ

たと思います。 

その後、子供たちが大きくなるにつれて PTA 活動や奉

仕団体にも積極的に関わるようになったのですが、これ

もまた私の岐路の一つでした。 

活動をしている中、あちらこちらから色々と「役」をや

って欲しいという声をいただくようになりましたが私

につとまるのか、何をどうすればうまく立ち回れるのか

を悩む日々でした。ある日、私は新幹線に乗って名古屋

へ買い物に行き、その帰りの新幹線の中でも色々と悩ん

でいたのですがふと、何かに呼ばれるように窓の外を見

ると、なんと！『龍』が私を見つめていました！ 

私はとても驚き、でも証拠を残したい！と思い慌てて携

帯電話で写真を撮ろうとすると、す〜っと消えていきま

したが、残像はおさめることが出来ましたので興味のあ

る方はお見せするので、お声がけください。 

もう一つの大きな岐路はこの龍神様を見たことです。 

今まで悩んでいた PTA や奉仕団体での役員の仕事を受

けるかどうか、その龍を見たことで悩みは一気に吹き飛

び、全てのお役を受ける事にしました。そのお役を受け

た事で私は色々な方達と出会い、色々なお話を聞くこと

ができ、そして今、ここゴールデンロータリークラブで、

皆様の前でお話をさせていただくまでとなりました 

その時に自分がとった「選択」 と 「出会い」が、今

の私を創り上げている事実。 

選択した、選んできた道の先々での出会いも彼らに出会

うために私の心が求めていたものなのではないかと。 

私の心はまだまだ進化を求めています。自分を変えてく

れる、気がつかなかった自分を引き出してくれる、そん

な人と出会うために人は生きる運命なのでは？ とも思

います。 

過去に選んできた自分の「選択」は最善ではなかったか

もしれませんが、その時にできる「最良」の選択であっ

たと、間違いではなかったんだと、兄の死も決して無駄

ではなかったんだと。 

フラワーアーティストにも、福山雅治の妻にも、石油王

の妻にもならず、ここまでの道を選んで、ここにいる皆

さまとお会いしたことが「私の正解」だったんだと、自

分自身を褒めてあげたいとも思います。 

私の人生の岐路〜あの時違う人生を歩んでいたら〜(プ

チ妄想編)   ご清聴ありがとうございました。 

 

福井 淳会員 

私の人生の岐路についてお話しす

る前に、ロータリークラブに入会

した事で、皆様の人生の岐路のお

話を伺うたびに、どの方も決して

順風満帆ではなく、「それぞれの人生に波乱があったん

だ」「それを乗り越えて今があるんだ」と知ることが出

来、入会して良かったと感じています。 

また私がお話しする順番になり、自分の人生を改めて振

り返る機会を頂けました。ありがとうございました。 

さて、私は 1972 年、豊橋の牟呂で養鰻業を営む両親の

元に長男として生まれました。 

当然のように「跡取り」として育てられました。 

生まれながらに将来が決まっている私は、全く勉強をせ

ず、野生児の様に自由奔放に生きていたと思います。 

大学生の頃には、ホリデイスクエア内にあったディスコ 

キングアンドクイーンで黒服バーテンダーのアルバイ

トをしていました。メンバーの皆さんの中には、若かり

し頃に既にお会いしていたのかもしれませんが、お互い

の為にも、当時の事についてはトップシークレットでお

願いします。 

大学卒業後は大手建築会社へ。これがまた絶好調で、月

にマンションを 20 件以上を売上、歩合だけで月収数百

万円。人生イージーモードでした。 

ところが、良いことは長くは続きません。直属の上司が

詐欺で逮捕。同じ部署と言うだけで私も事情聴取。華や

かな営業の世界から取り調べ室に…まさにジェットコ

ースターの様な落差に恐怖を感じました。 

入社からわずか 9 ヶ月で転職。家業を継ぐまでの間、地

元豊橋で楽しい仕事がしたいという楽観的な考えだけ

で、エフエム豊橋へ転職。 

25 歳で結婚、二児の父に。 

30 歳を目前に「そろそろ実家を継ぐ頃かな」と思った

矢先、父から一言。「養鰻業、継がなくていいぞ。」でし

た。30 年間、養鰻業を継ぐ者として育てられた私は、

今までの人生設計が崩れ、これから、どうしよう？で本

音でした。 

悪いことは続くもので、居眠り運転のトラックに追突さ

れる交通事故にあいました。信号待ちをしていた私の車

にノーブレーキのトラックが後ろから追突。そのまま屋

根の上を通過していったのです。もちろん車はペシャン

コ。乗っていた私も首の骨を折る大怪我。手術の為に、

今のこの様な髪型になりました。以降、ずっとこの髪型

です。髪の毛があった頃を知っているのは、高井さんと

神谷会長だけでしょうか。以前の髪型について気になる

方は、当時の写真を後ほどお見せします。意外と可愛い

ですよ。 

再起不能とまで言われた交通事故から、一部障害が残る

ものの奇跡の生還、なんとか社会復帰をしたところ、運

命の出会いがありました。 

秋元康さんとの出会いです。 

誘われるがまま、エフエム豊橋を辞め、東京へ。また同

時期に秋元さんからの薦めで豊橋で広告代理店を企業。 

東海エリアと東京を往復する 2 住生活がスタート。3 日

連続徹夜も普通。当然ですが――家庭は普通ではいられ

ませんでした。結果、離婚。 

これは私の人生最大の反省点です。 

様々な事がありましたが、今は広告代理店、障がい者就

労支援、ジェラート店を経営。気づけば従業員も 10 名

を超え、自社ビルも 2 棟。 

あの自由奔放に育った野生児が、です。 

chatgpt://generic-entity/?number=0
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昨年末、さらに大きな人生の岐路が訪れました。 

12 月 21 日、再婚しました。 

お相手は 26 歳。銀行員です。年齢差はなんと 27 歳。 

友人たちからは「犯罪者」と言われています。 

さらにこの 4 月からは大学に入学します。 

振り返れば、私の人生の岐路には常に「出会い」があり

ました。良い出会いも、辛い結果になる出会いも、すべ

てが今につながっています。 

そして今はロータリークラブでの出会いに恵まれまし

た。 

これからも出会いを大切にして生きて行きたいと思い

ます。 

ご清聴ありがとうございました。 

 

 

 

加藤ゆり子プログラム委員長 

本日の卓話者は、合同会社 Z2A 代表 大野裕之様をお迎

えしております。卓話テーマは【今さら聞けない生成 AI

とは】です。 

私たちは、ここ数年「生成 AI」という言葉を耳にする

機会が増えました。しかし、具体的な仕組みや活用方法

については、まだよくわからないという方も多いのでは

ないでしょうか。 

本日は、ChatGPT をはじめとする生成 AI の基本的な

仕組みから、文書作成や画像生成など実際の業務での活

用例まで、専門知識がなくても理解できるよう、わかり

やすくお話しいただきます。 

それでは、大野様、よろしくお願いいたします。 

 

合同会社Ｚ２Ａ  

代表 大野裕之氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卓話「今さら聞けない生成ＡＩとは」 
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クラブ・ゴールデンカップ      鬼頭秀幸会員 

3 月 4 日（水）レイク浜松 CC 

優 勝  山下 孝会員 

準優勝  神谷 馨会員 

３ 位  本多英司会員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★幹事報告  

・ガバナーノミニー・デジグネート（2028－29 年度

ガバナー）選出のご報告が届いております。 

★他クラブの例会変更 

■3月11日(水) 渥 美RC 免々田川菜の花桜まつり 

★ニコボックス 

神谷 馨・髙橋哲也：加藤プログラム委員長肝入り

の企画です。講師の大野裕之

様よろしくお願い。 

加藤ゆり子：合同会社 Z2A 大野様の生成 AI につい

ての卓話です。大野様よろしくお願い。 

猪股ソノ子・福井 淳：会員スピーチをさせて頂き。 

石原聖季：ソノ子姐さん、福井さんすごい会員スピーチ

お疲れ様でした。 

福井 淳：結婚しました。 

 

中村彰宏ニコボックス委員 

趣味の会報告 


