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宮川直樹会員 

皆さん、明けましておめでとうご

ざいます。 

今年は、還暦になる歳で、 年男と

いうことで乾杯の発生をさせてい

ただきます。 今年の干支は十干十

二支で丙午（ひのえうま）です。丙

午は、エネルギーの強い年と言わ

れていますので、 2026 年が明るく、希望に満ちた年に

なることを祈念して乾杯をしたいと思います。 それで

は、本日お集まりの皆さまのご健勝、ご多幸と、豊橋ゴ

ールデンロータリークラブの更なる発展、そして 2026 

年が素晴らしい一年になることを祈念しまして、乾杯！ 

 

 

神谷 馨会長 

明けましておめでとうございま

す。 

昨年 12 月の年末家族会には多

くの会員・ご家族のご参加をいた

だき誠にありがとうございました。

また石原委員長始め親睦委員会の

皆さまには楽しい家族会を企画、運営していただき心よ

り感謝申し上げます。 

新しい年を迎え私達ゴールデンロータリークラブも

また新たな時代へ一歩を踏み出す節目に立っておりま

す。社会は急速に変化し価値観や働き方、地域の在り方

も大きく様変わりしています。 

 本年度私達のビジョンは会員同士のつながりを力に、

理想の未来へ挑戦するクラブです。会員同士の知恵と経

験を持ち寄ることで大きな社会的価値を生み出すこと

ができます。地域に目を向け次世代に何を残せるかを考

え、理想の未来に向け前進していきたいと思います。 

 今年は 60 年に一度の丙午（ひのえうま）の年に当た

ります。陰陽五行説に基づいた暦の一つで、十千（じっ

かん）の「丙」は陽の火、十二支の「午」も陽の火の性

質を持つとされ、火の力が重なることで情熱や勢いが高

まる年とされています。また 1966 年、60 年前の丙午の

年には女性の気性が荒くなるとの迷信により出生数が

180 万人から 134 万人へと、なんと 25％減となりまし

た。実に 46 万人の人口調整が行われたと考えられます。

考え方によれば現在最も深刻な日本の課題である人口

減少問題も解決する方法があるのかも知れません。 

 本年度も昨年同様会員の皆さまの温かいご支援と情

熱をよろしくお願いいたします。ご清聴ありがとうござ

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 3 回ﾏﾙﾁﾌﾟﾙ･ﾎﾟｰﾙﾊﾘｽ･ﾌｪﾛｰ 市川朝洋会員 

 

 

 

お誕生日おめでとうございます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 24回(通算 1728回)例会報告 令和 8年 1月 9日(金) 新年初例会・年男年女放談① 

出席報告 総会員数６０名(計算会員数５４名) 欠席５名 出席率９０．７４％ 前々回修正出席率 89.29％ 

歌／会場 国歌・奉仕の理想 会場：ロワジールホテル豊橋 30F「ﾙ･ﾓﾝ」12:30～ 

乾  杯 

会長の時間 

ロータリー財団寄付認証 

ポールハリス・フェロー 

鈴木紳昭会員  石原聖季会員  鵜殿健次会員 

誕生日祝い 

白井正樹会員    中村彰宏会員 
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新春落語        天狗連所属 六ツ家千艘氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年男年女放談            宮川直樹会員 

・皆さん、改めまして新年明けまし 

 ておめでとうございます。 

・年末年始、どのようにお過ごしに 

なられたか？ 

・ご家族が帰省、賑やかなお正月？ 

・私も、おかげさまで、とても嬉し 

 いお正月を迎えた 

・私事だが「親孝行の連鎖」みたいなお話をしたい 

・気楽に聞いて欲しい 

 

＜家族紹介＞ 

・今年は還暦を迎える 

・妻、母、3 人の男子、田原市に住んでいる 

・3 人の子どもたちが、還暦のお祝いをしてくれた 

・長男は豊川、子供が 1 人、2 歳、男の子（私の孫） 

・2 人目の孫が来月生まれる予定（ちなみに 2 人目の孫

も男の子） 

・次男は海外勤務で、年末年始モルディブで仕事 

・3 男は伊東市にいるが、この春、田原市役所へ転職、

実家へ帰ってくる 

・3 者 3 様で面白い 

 

＜平野屋旅館＞ 

・年末年始は、長男の発案で、三谷温泉「平野屋旅館」

で年越し 

・次男以外は、妻の両親も含めてみんな参加 

・総勢 9 名の賑やかな旅行だった 

 

＜お祝い＞ 

・旅館での夕食は個室 

・赤いちゃんちゃんこ 

・スズキプランタンのホールケーキ 

・新聞スクラップを立派な冊子にしてくれる会社のギ

フト 

・1966 年 2 月 4 日の日経新聞の記事から、毎年 2 月 4

日の日経新聞の記事 

・私が金融機関の人間で、毎日日経新聞を読んでいるの

で、日経がいいだろうと 

・子供たちからの手紙 

・「感謝しています」「お母さんといつまでも仲良く過

ごしてください」 

 

＜「親孝行の連鎖」＞ 

・ここからが「親孝行の連鎖」の話 

・実は、私も 16 年前、亡父の古希の年末年始、同じよ

うなことをした 

・形原温泉に泊まって、お祝い 

・私の家族と、東京にいる私の弟の家族みんなでお祝い 

・当時、私の子供たちは 16 歳、14 歳、12 歳 

・その時にしたことを、今、子供たちが私に返してくれ 

 た 

・私が両親に感謝の気持ちを伝えて、子供たちが私と妻

に返してくれた 

 

・これは「親孝行の連鎖」 

・とても嬉しかったので、皆さんに聞いて欲しいと思い 

・年男放談とさせていただきました 

 

・本年もよろしくお願いいたします。 

 

年男年女放談            三浦時子会員 

皆さん、新年明けましておめでと

うございます。本年もどうぞよろ

しくお願いいたします。 

皆さん、お正月はどのように過ご

されましたか？ 

今年、御開帳を予定している豊川

稲荷には、145 万人が初詣に訪れたとありました。私は

神奈川に帰っておりましたので、元旦の夜に浅草「浅草

寺」に行きました。毎年、浅草寺でおみくじを引き、ホ

ッピー通りで「浅草もんじゃ」を食べるのがお正月の行

事となっています。おみくじは「大凶」か「凶」しか出

たためしが無く、今年こそはと思って引きましたが、今

年も「凶」。これから良くなるだけと思って元気に 1 年

を過ごしたいと思います。さて、本日は「年男年女放談」

ということで、1966 年生まれ、丙午、そして 6 月に還

暦を迎える三浦がお話をさせていただきます。 

 

   丙午ってどんな年？ 

2026 年は丙午（ひのえうま）。十干十二支はそれほど

興味が無く、「丙午の女性は気性が激しいと言われる」

「出生数が少なく受験や就活に有利」程度の認識でした

が、今年は自分の干支でもあり調べてみました。「丙」

は陽の火（ひのひ）、「午」も陽の火、つまり、火＋火

＝炎のパワー全開！ということなのですね。“暴れ馬”

にならないように手綱を握りつつ、駿馬のように軽やか

に走り抜けたいと思います。そして、情熱と行動力の年

にしたいと思います。 

 

新年初例会・年男年女放談① 
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              還暦は第二のスタート 

還暦といえば赤いちゃんちゃんこ。昔は「長寿のお祝い」

でしたが、いまや「第二のスタート」。赤いちゃんちゃ

んこの代わりは、ランニングやゴルフウェア等に「赤」

を取り入れたいと思います。 

干支が一巡して生まれ変わる年。「生まれ変わったら何

になりたい？」と聞かれたら…色々考えましたが、やは

り“今の自分”でしょうか。人や環境に恵まれ、いかし

ていただきとても感謝していますので、生まれ変わって

もこれまで出会った方々にまた出会いたいと思います。 

 

                    今年の挑戦 

・3 月に穂の国マラソンに出場します。佐賀ではフルを

2 回走りましたが、今回は東三河でハーフに挑戦。還暦

ランナーの目標は完走！タイムは聞かないでください

（笑）。 

完走のご褒美は、丙午の「火＋火＝炎」ですから、ゆり

子さんのお店「炎や」さんの焼肉でパワーを注入したい

と思います。焼肉を楽しみに完走を目指します。 

・ゴルフで 100 をコンスタントにきること。グリーン

周りの往復が多すぎるので、スクールに通いアプローチ

を強化したいと思っています。 

・自宅の建て替え。60 歳という節目でもあり、ゴール

デンロータリーのご縁で住友林業さんにご依頼してい

ます。（背中を押して下さった）三輪さんが異動された

神奈川支店の担当エリアに自宅があるので、三輪さんに

ご担当いただいています。札木さんすみません       

・仕事では、当社三河支店が「幸せ支店」となるよう、

従業員の「健康」と「幸福」を実現し、そのパワーをお

客様や地域社会に貢献したいと考えています。 

 

          『ザ・ロイヤルファミリー』から学ぶ熱意と絆 

午と言えば「競馬」。昨年、話題のドラマ『ザ・ロイヤ

ルファミリー』は、馬主や調教師、ジョッキー、チーム

がいかに熱意と絆で夢を追うかを描いています。 

一頭の馬に人生を捧げる姿は感動的であり、“夢＝信念”

を共に追う姿勢に勇気をもらいました。また、昨年の紅

白には、玉置浩二が主題歌「ファンファーレ」を歌い、

こちらも感動でした！競馬の印象が変わりました。今年

は競馬にも挑戦してみようか…と考えています。 

 

       東京海上日動 2026 年度の挑戦 

当社は中期経営計画「Re-New 2026」の最終年度となり

ます。健康経営、BCP、サイバーリスク、GX など「保

険＋α」の価値を届け、地域のお客様の“いつも”と“い

ざ”をしっかり支え、安心を提供してまいります。 

 

        最後に：情熱をつなぐ一年に 

情熱の丙午、第二の人生となる還暦。「駿馬」のように

情熱を持って前へ進みながら、皆様とともに東三河を

盛り上げていきたいと思います。本年もどうぞよろしく

お願いいたします。 

ご清聴ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★幹事報告  

・米山記念奨学会より第 30 回米山功労クラブ感謝状

を頂きました。 

・2026 年台北国際大会 RI 理事主催親善朝食会のご

案内、2026 年台北国際大会通信、RI 日本事務局事

務所のご案内が届いております。 

★他クラブの例会変更 

■1月19日(月) 豊橋南RC 豊橋少年柔道大会 

■1月21日(水) 豊橋東RC 30周年記念式典(ｻｲﾝ無) 

        豊 川RC 地区大会慰労会 

■1月27日(火) 豊橋北RC クラブフォーラム 

        田原パRC 会場都合のため(ｻｲﾝ無) 

■1月28日(水) 豊橋東RC クラブフォーラム 

■1月29日(木) 豊 橋RC クラブフォーラム 

★ニコボックス 

神谷 馨・髙橋哲也：新年あけましておめでとうご

ざいます。本年もよろしくお

願い。新春落語楽しみです。年

男年女放談よろしくお願い。 

神谷 馨：新年初例会をお楽しみください。 

宮川直樹：乾杯と年男放談をさせて頂き。 

酒井正樹：四つのテストを唱和させて頂き。 

白井正樹： 77 才喜寿の誕生日をお祝い頂き。 

中村彰宏：誕生日をお祝い頂き。 

三浦時子：年女放談をさせて頂き。 

加藤ゆり子：明けましておめでとうございます。本

年もよろしくお願い。新春らしい演出を

企画させて頂き。皆様楽しんでください。 

石原聖季：年末家族会にたくさんの方にご参加頂き、あ

りがとうございました。協賛頂いた神谷サ

ンタ、福沢サンタ、猪股サンタありがとうご

ざいました。 

牧野政雄・山口幹夫・ 

岡本久永・小笠原英彦・ 

鈴木雅人・宮川嘉隆：明けましておめでとうございま

す。本年もよろしくお願い。皆様

にとりまして良い年になります

よう祈念します。 

山口幹夫：例会参加の支援に感謝します。 

年末家族会参加者（39 名）：年末家族会の写真をありが

とうございます。 

鈴木雅善ニコボックス委員 


